
2026
家族療法基礎講座

-全9講座-

一般社団法⼈ ⽇本家族療法学会 主催 

https://www.jaft.org

Zoomによるオンライン開催

各講座30名程度
（各講座：会員6000 円 / 非会員 9000 円）

会場

定員

日程 2026年5月〜2027年3月
（各講座：10時〜16時）

詳細はこちら

対象 家族療法を学びたい方、家族⽀援に携わっている⽅

（例：医師、看護職、保健師、公認心理師、臨床⼼理⼠、

　社会福祉⼠、精神保健福祉⼠、児童福祉司、

　作業療法⼠、学校教諭、家庭裁判所調査官、

　保護観察官、法務技官、学⽣など）。

※上記以外の資格については、事務局にお問いわせください）



家族療法基礎講座は、家族療法の普及と人材育成を目的としています。　

全９講座の講師はその領域の第一⼈者に務めていただき、       
家族療法の基礎理論や基礎概念を学べる内容になっております。   

家族を理解し、家族を支援する家族を理解し、家族を支援する家族を理解し、家族を支援する

お問い合わせ・詳細はこちらから

一般社団法人 日本家族療法学会事務局 
E-Mail ：maf-jaft@mynavi.jp

　 　

○ 各講座は「認定ファミリーセラピスト」の取得要件に該当します。

○ 本講座は、日本公認心理師協会「認定専門公認心理師」の認定にかかる
　 テーマ別研修（分野共通）として登録されています。

○ 各講座は臨床心理士（資格更新）のポイントになります。

家族療法基礎講座

各講座の日程・テーマ・講師

５/１０      家族療法概論-基礎理論と歴史   市橋香代・中野真也
６/７           多世代伝達モデル  福山和女
７/１２       構造的モデル   吉川悟
１０/４   　コミュニケーション・モデル  村上雅彦
１１/１５   ミラノ・システミック・モデル  吉川悟
１２/１３   対象関係論的・力動精神医学モデル  渡辺俊之
１/１７       家族心理教育  後藤雅博
２/１４       ナラティヴ・セラピー  坂本真佐哉 
３/１４       バイオサイコソーシャル・モデル 渡辺俊之・上別府圭子 

申し込み方法
日本家族療法学会ウェブサイトのフォームからお申し込みください。

（www.jaft.org→「お知らせカテゴリー」→「家族療法基礎講座」)
開催日の 3 ⽇前までに URL と資料をお送りいたします。
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