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〔シンポジウム：家族看護学，その専門性とは〕

2.リエゾン精神CNSによる家族ケアの実際と課題

横浜市立市民病院リエゾン精神専門看護婦

野末聖香

1. リエゾン精神 CNSの役割と組織上の位置づ

け

2. リエゾン精神 CNSの活動の柱

1)患者・家族の直接ケア

2）コンサルテーション

3）看護婦のメンタルヘルス支援

4）教育

5）研究

6）連携・調整

7）新たな看護サービスの開発

3. 家族支援におけるリエゾン精神 CNSの働き

かけの対象

4. 家族支援におけるリエゾン精神 CNSのアプ

ローチ

1)患者に対するアプローチ

2）家族に対するアプローチ

3）医療スタッフに対するアプローチ

4）患者一家族関係へのアプローチ

5）家族一医療スタッフ関係へのアプローチ

6）患者一家族一医療スタッフ関係へのアプロー

チ

5.家族のケアの実際：直接ケアの事例紹介

1)悪性疾患患者の家族のケア

2）心身症患者の家族のケア

3）急性期にある患者の家族のケア

4) PTSD （心的外傷後ストレス障害）予防のための

ケア

6.家族ケアにおける課題

1）家族のありょうの変化

①サポートシステムとしての家族機能の低下

②家族を持たない，あるいは絶縁状態にある患

者の増加

2）患者の病気を機に顕在化する家族内葛藤

3）貧弱な家族ケアシステム→多様な家族ケアシ

ステムの必要性

4）家族ケアにおけるコストの問題




